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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ बापदादा भी खेल देखत ेरहत ेहɇ, हँसत ेरहत ेहɇ। बÍच ेगहराई मɅ 
भी जात ेहɇ लेͩकन गहराई के साथ-साथ कहाँ-कहाँ घबरात ेभी हɇ। लाèट 
सो फाèट के भी सèंकार हɇ। पहले ͪवदेͧशयɉ मɅ ͪवशषे फँसने के सèंकार 
थे अभी हɇ फाèट जाने के सèंकार। एक मɅ नहȣं फंसते हɇ लेͩकन अनेकɉ 
मɅ फँस जात ेहɇ। एक हȣ लाइफ मɅ ͩकतने ͪपजंरे होत ेहɇ? एक ͪपजंरे से 
Ǔनकलत ेदसूरे मɅ हँसते, दसूरे से Ǔनकलत ेतीसरे मɅ फँसत।े तो िजतना हȣ 
फंसने के सèंकार थे उतना हȣ फाèट जाने के सèंकार हɇ।  

 

    ➳ _ ➳ ͧसफ[  एक बात है, छोटȣ चीज़ को बड़ा नहȣं बनाओ। बड़ ेको 
छोटा बनाओ। यह भी होता है Èया? यह Èवेæचन नहȣं। यह Èया हुआ? ऐसे 
भी होता है? इसके बजाए जो होता है, कãयाणकारȣ है। Èवेæचन ख×म होने 
चाǑहए। फुलèटाप। बुɮͬध को इसमɅ Ïयादा नहȣं चलाओ नहȣं तो एनजȸ 
वेèट चलȣ जाती है और अपने को शिÈतशालȣ नहȣं अनुभव करत।े 
Èवेæचन माक[  Ïयादा होत ेहɇ।  
 

    ➳ _ ➳ तो अब मधबुन कȧ वरदान भूͧ म मɅ Èवेæचन माक[  ख×म करके, 

फुलèटाप लगा के जाओ। Èवेæचन माक[  मुिæकल है, फुलèटाप सहज है। तो 
सहज को छोड़कर मुिæकल को Èयɉ अपनात ेहो! उसमɅ एनजȸ वेèट है और 
फुलèटाप मɅ लाइफ हȣ बैèट हो जायेगी। वहाँ वेèट वहाँ बैèट तो Èया 
करना चाǑहए? अभी वेèट नहȣं करना। हर सकंãप बैèट, हर सेकÖड बैèट। 
अÍछा लदंन Ǔनवाͧसयɉ के साथ-साथ कȧ Ǿह-Ǿहान हो गई। 
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➢➢ Ħाéमण जीवन के ͪपजंरे 

    ➳ _ ➳ देह भान का ͪपजंरा 

    ➳ _ ➳ लोभ 

            → पैसे कȧ हबच 

    ➳ _ ➳ ͪवचारɉ का ͪपजंरा 

            → Overthinking 

    ➳ _ ➳ भावनाओं का ͪपजंरा 

            → ͩकसी के ĤǓत घणृा से भरे रहते हɇ 

    ➳ _ ➳ संबंधो का ͪपजंरा 

            → समबÛध हȣ पुǽषाथ[ मɅ बाधा है 

    ➳ _ ➳ Digital Cage 

            → टȣवी, मोबाइल, इÛटरनेट, कंÜयूटर 

    ➳ _ ➳ Fashion 

    ➳ _ ➳ Side Scenes 
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